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Unidad 1:El ser humano en la diversidad de la vida y su organizacion.

= El ser humano como ser bio-psico-social en interrelaciéon permanente con su entorno fisico.

= Qrganizacion general del cuerpo humano.

= Planos de seccidn del cuerpo humano para la orientacién en el espacio.

= Regiones y cavidades del cuerpo.

= Niveles de organizacion: &tomos, moléculas, macromoléculas, organelos, células, tejidos,
drganos, aparatos y sistemas.

= (Criterio anatdmico de diferenciacion entre aparato y sistema.

= Reconocimiento general de los aparatos, sistemas y sus funciones.

Unidad 2 ¢Como se relaciona el ser humano con el entorno?

e La piel como érgano. sus capas, glandulas, y anexos.

e Funciones de la piel.

e Receptores cutdneos (nocidn de receptores a los diferentes tipos de estimulos)
e Organos de los sentidos como receptores. (se trabaja sélo piel)

Unidad 3 éComo se comunican, integran y controlan los aparatos y sistemas del cuerpo?

e QOrganizacion general del sistema nervioso.
e Niveles de organizacidn: Sistema, érganos, tejidos y células nerviosas.
e Neurona, estructura y funcion. Sinapsis.
o Neuro- estimulantes y neuro-téxicos algunos ejemplos.
e Lainformacidn en el sistema nervioso:
- origen y conduccidn del impulso nervioso en fibras mielinicas y amielinicas.
e Organos del Sistema Nervioso Central.
e Organizacion, y funciones del cerebro: areas motoras, sensitivas y las funciones superiores.
e QOrganizacion estructura, y funciones de la Médula Espinal como conductor de estimulos
sensoriales y motores.
o Reflejo y arco reflejo.
e Sist. Nervioso Periférico: nervios craneanos y raquideos.
e Sistema enddcrino. Organizacion del sistema endocrino. Diferenciar las glandulas
endocrinas, exocrinas y mixtas.
- Principales glandulas endocrinas.
- Hormonas y su funcién en general. (Se estudia en particular hormona de crecimiento
e Insulina).

Unidad 4 ¢Como intervienen los componentes del Ap. Locomotor para permitir el movimiento?




Esqueleto y sus funciones.

El Hueso como 6rgano. Morfologia, estructura y funcion. Clasificacidn.
Descripcion de la estructura de un hueso largo.

Comparacién de hueso seco y fresco.

Articulaciones: concepto, clasificacion, se estudia la articulacién mavil: rodilla.
El masculo como érgano. Estructura y propiedades fisioldgicas.

Control nervioso del movimiento.

Unidad 5. Alimentos y dieta balanceada

Los alimentos como fuente de nutrientes.

Los grandes grupos de alimentos.

Nutrientes: prétidos, glucidos, lipidos, sales minerales, agua. Aditivos.

Dieta balanceada. Requerimientos nutricionales.

Los alimentos se degradan y aprovechan: aparatos implicados en las funciones de
nutricion.

Unidad 6 ¢Como se degradan los alimentos? De la ingestion a la absorcidon

Aparato digestivo: érganos del tubo y gldndulas anexas.
Estudio de los érganos digestivos y los procesos que se llevan a cabo en cada uno
Denticién y salud bucal.
Proceso digestivo:
-Fenémenos fisicos.
-Jugos digestivos y accion de las enzimas.
-Funciones de las glandulas anexas.
Absorcion intestinal.
El transito intestinal. Defecacidn.
Control funcional. El Sistema Nervioso Auténomo.

Unidad 7 ¢ Como esta organizada y funciona la unidad cardio-respiratoria? Nuestros habitos:

éafectan la salud cardiovascular?

Aparato respiratorio: érganos.

Fendmenos mecanicos de la respiracion.

Hematosis

Medio interno: Sangre y Linfa

Organos del Aparato cardio-vascular y del Sistema linfatico.

Corazon: Configuracion externa e interna del corazén. Pared cardiaca.
Ciclo cardiaco (nociones)

Automatismo cardiaco.

Caracteristicas de la circulacion sanguinea.



Unidad 8 ¢Cual es el destino de los residuos de la actividad celular? ¢Cdmo se forma la orina?

e Organos excretores.

e Ubicacién y estudio de los érganos del aparato urinario.

e Estructura del rifidn y la nefrona.

e Formacion de orina.

e Miccidn y su control nervioso.

e Relaciones entre dieta alimenticia, composicién y volumen de la orina.

Unidad 9 ¢Qué aparatos nos diferencian?

e Caracteres sexuales primarios: los Aparatos genitales femenino y masculino.

e Aparatos genitales femenino y masculino: funcién general de los érganos y vias genitales.
e Gametos: ovocito y espermatozoide.

e Caracteres sexuales secundarios y sus causas.



