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-Conocimiento de los aportes que la actividad fisica ejerce sobre el organismo.
Nociones basicas sobre teoria y metodologia de entrenamiento.}

-Concepto de musculacién. Prevencion de lesiones.

-Formas de ejercitacién de las capacidades condicionales y coordinativas.
-Conocimiento de la utilidad de los diferentes gestos deportivos y su aplicacion.

-Aspectos reglamentarios.
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